
 

Aktuelle Presseinformation   

 1 

Corimia® – natürliche Hilfe bei nervöser Anspannung 

und nervös bedingten Herzbeschwerden wie 

Herzklopfen. 
 

Zell am See, am 7. November 2024. Mit Corimia® kommt jetzt ein traditionelles pflanzliches 

Arzneimittel auf den österreichischen Markt, das von Adler Pharma gezielt entwickelt 

wurde, um zwei häufig auftretende Beschwerden zu lindern: nervöse Anspannungen und 

nervös bedingte Herzbeschwerden (Palpitationen).  

Corimia® greift auf die jahrhundertealte Tradition des Herzgespannkrauts (Leonurus 

cardiaca) zurück und bietet eine effektive Lösung zur Linderung von nervöser Anspannung 

und nervös bedingtem Herzklopfen. Die Anwendung lässt sich flexibel gestalten und an 

individuelle Bedürfnisse anpassen. Mit Corimia® bringt Adler Pharma eine bedeutende 

Innovation auf den Markt und macht die Vorteile dieser Heilpflanze erstmals als 

traditionelles pflanzliches Arzneimittel in Österreich zugänglich. „Es war uns ein großes 

Anliegen, ein pflanzliches Arzneimittel anzubieten, welches eine lange Tradition in der 

Heilpflanzenkunde aufweist und wir sind stolz darauf, es nun erstmals in Filmtablettenform 

anbieten zu können. Insbesondere in stressigen Zeiten kann dieses traditionelle pflanzliche 

Arzneimittel zur Entspannung beitragen und das allgemeine Wohlbefinden unterstützen“, 

betont Dr. Stephan Niedan, Geschäftsführer von Adler Pharma. 

 

Die Kraft des Herzgespannkrauts 

Die Entscheidung von Adler Pharma, Herzgespannkraut für Corimia® zu verwenden, basiert 

auf umfassenden wissenschaftlichen Studien und der traditionellen Anwendung dieser 

Pflanze. Es konnte gezeigt werden, dass Extrakte von Leonurus cardiaca eine negativ 

inotrope und negativ chronotrope sowie entspannende Wirkung auf die Koronararterien 

und insgesamt eine bradykarde Wirkung auf das Herz haben können.1 Die Europäische 

 
1 M. Ritter, K. Melichar, S. Strahler et al., “Cardiac and electrophysiological 
effects of primary and refined extracts from Leonurus cardiaca 
L. (Ph.Eur.)”, Planta Medica, vol. 76, no. 6, pp. 572–582, 2010. 
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Arzneimittel-Agentur (EMA) bestätigt die Eignung des Herzgespannkrauts bei nervöser 

Anspannung und nervös bedingten Herzbeschwerden wie Palpitationen.  

 

Eine Lösung für zwei Anwendungsgebiete 

Corimia® bietet als erstes traditionelles pflanzliches Arzneimittel mit Herzgespannkraut in 

Filmtablettenform eine innovative, pflanzliche Behandlungsalternative. Es zielt darauf ab, 

sowohl nervöse Anspannung als auch nervös bedingtes Herzklopfen effektiv zu lindern. Bei 

nervös bedingtem Herzklopfen sollte jedoch zuvor ein Arzt ernsthafte Erkrankungen 

ausschließen. Die meisten Personen, die unter stressbedingter Nervosität leiden, ohne dabei 

Herzbeschwerden zu verspüren, können Corimia® problemlos und ohne vorherige ärztliche 

Abklärung einnehmen.  
 

Anwendung und Verfügbarkeit  

Corimia® bietet eine effektive pflanzliche Lösung für Erwachsene ab 18 Jahren, die unter 

nervöser Anspannung oder nervös bedingtem Herzklopfen leiden. Es gilt als gut verträglich 

und weist derzeit keine bekannten Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen mit anderen 

Arzneimitteln auf. Die empfohlene Dosierung beträgt 1 bis 3 Filmtabletten täglich, wodurch 

eine flexible Anpassung an die individuellen Bedürfnisse möglich ist. Die Filmtabletten sollten 

zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit, etwa einem Glas Wasser, eingenommen 

werden. Da die Verträglichkeit dieses Arzneimittels während der Schwangerschaft und Stillzeit 

sowie bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht untersucht wurde, wird eine 

Anwendung in diesen Fällen nicht empfohlen. Corimia® von Adler Pharma ist ab sofort 

rezeptfrei in der Apotheke erhältlich. 
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Fachkurzinformation: Corimia Filmtabletten; Zusammensetzung: 1 Filmtablette enthält: 150 

mg Herzgespannkraut (Leonuri cardiacae herba); Anwendungsgebiete: Traditionelles 

pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von Symptomen bei nervöser Anspannung sowie 

nervös bedingten Herzbeschwerden wie Palpitationen, nachdem ernsthafte Erkrankungen 

vom Arzt ausgeschlossen wurden. Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen ab 

18 Jahren. Gegenanzeigen: Corimia darf nicht eingenommen werden bei 

Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten 

sonstigen Bestandteile sowie in der Schwangerschaft. Pharmakotherapeutische Gruppe: 

andere Herzmittel. ATC-Code: C01E. Inhaber der Zulassung: Adler Pharma Produktion und 

Vertrieb GmbH. Rezeptpflicht/ Apothekenpflicht: rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere 

Angaben zu den besonderen Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung, 

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und sonstige Wechselwirkungen, Fertilität, 

Schwangerschaft und Stillzeit sowie Nebenwirkungen sind der veröffentlichten 

Fachinformation zu entnehmen 
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